PROGRAMUL seminarului de formare

partea I: COMUNICARE ŞI COMUNIUNE ÎN BISERICĂ

SESIUNEA 1 : cine sunt eu 

Rugăciune.

Prezentări:

· Completarea fişei de participare şi a ecusoanelor.

· Alegerea unei pietre.

· Prezentarea participanţilor 

SESIUNEA 2: cu cine şi cum comunicăm? 

Câteva elemente de teorie:

· Ce este comunicarea; Scopul comunicării; Componentele procesului de comunicare; Felurile şi nivelurile comunicării; Funcţiile comunicării; Axiomele comunicării; Activităţile omului în procesul de comunicare.

Activitate individuală: „Schemele” comunicării personale

Activitate în grupul mare

· Prezentarea răspunsurilor şi împărtăşirea sentimentelor. 

SESIUNEA 3: comunicarea verbală, paraverbală şi nonverbală 

Câteva elemente de teorie:

· Structura mesajului: Diversitatea limbajelor: verbal, paraverbal şi nonverbal.

Joc de rol

Activitate în grupul mare

· Împărtăşirea impresiilor şi sentimentelor.

Activitate individuală

· Test: Sentimentele din spatele mesajelor verbale.

SESIUNEA 4: Ajutor şi bariere în comunicare. Exprimarea lor 

Elemente de teorie: 

· Bariere în comunicare. Ce este, cum primim şi cum oferim un feed-back.

Exerciţiu de lucru şi comunicare în echipă 

Activitate în grupul mare

· Oferirea şi primirea de feed-back pe marginea exerciţiului.

· Identificarea şi numirea barierelor întâmpinate.

SESIUNEA 5: importanţa cunoaşterii şi deschiderii de sine în comunicare 

Câteva elemente de teorie: 

· Scurtă prezentare a învăţăturii ortodoxe despre om. Diagrama eu-rilor (psihologia umanistă şi varianta creştin-ortodoxă). Fereastra Johary (analiză din perspectivă ortodoxă).

Activitate individuală

Activitate în grupuri mici

Activitate în grupul mare

SESIUNEA 6: Rolul ascultării şi înţelegerii mesajelor în comunicare

Jocuri de rol: 

Activitate în grupul mare:

· Împărtăşirea impresiilor şi sentimentelor.

Activitate individuală:

· Test

Câteva elemente de teorie:

· Ascultarea activă, importanţă, bariere. 

SESIUNEA 7: Arta comunicării. specificul comunicării în biserică 

Activitate în grupuri mici

Activitate individuală

Activitate în grupul mare

SESIUNEA 8: încheierea seminarului  

P S: între sesiuni sunt pauze de 15, 30 minute, iar în a doua zi de curs este o pauză de prânz între 12.30 – 13.30, timp în care puteţi merge să serviţi prânzul.



